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Bisaltos (Pisum sativum subsp. arvense L.).

Los bisaltos (estirabeques, tirabeques, miracielos o cometodo) son un tipo de guisan-
tes que se cultivan para el consumo de sus vainas. Las vainas resultan comestibles por
no presentar fibra en la unién de sus valvas (pericarpio) y por carecer de endocarpio.
Los cultivares presentan, en su mayoria, flores purpuras, aunque también los hay con
la corola blanca. El bisalto es una verdura exquisita de calidad, sabor y delicadeza. En
Aragon, se trata de una hortaliza de reconocido prestigio que se produce al principio
de la primavera. Para su consumo se puede optar por cortar los “hilos” de las vainas
(suturas placental y ventral), consumiéndose como cualquier otra verdura, o se pueden
dejar, en este caso se suelen consumir con la mano, sujetando la vaina por el peciolo
y estirando con los dientes, quedando asi los “hilos” en la mano, la postura adoptada
para comerlos asi hace que se conozcan también como miracielos.






